
FANGSTDAGBOK
SJØØRRET



FANGSTDAGBOK SJØØRRET

For året: 

Navn:  

Adresse: 

Postnr./Sted:

Epost: 

Mobil: 



Fangstdagboka deles ut til utvalgte sportsfiskere som fisker mye etter
sjøørret. Formålet er å fange inn svingninger og trender i bestanden i sjøen,
for på den måte å få mer kunnskap som kan hjelpe oss ta vare på 
sjøørreten. Husk innen utgangen av året å levere dagboka tilbake til din 
kontakt, eller send den til

Fylkesmannen i Østfold
ved. Leif R. Karlsen
Statens Hus
Pb. 325
1501 MOSS

Du kan også levere via nettet www.fagrad.com under pkt. sjøørret.
Vi refunderer dine portoutgifter og sender dagboka tilbake til deg.
Fra de som sender inn fangstdagbok trekkes det 2 gavekort på 
fiskeutstyr på kr 500.-

Med hilsen
Fagrådet for Laks og Sjøørret i Skagerrak/Oslofjorden
www.fagrad.com



Fiskeplass Dato: 

Fisket kl fra kl til 

Prosent fisket med  flue sluk meite 

Samlet antall fisk fanget ca total vekt kg 

Samlet antall fisk sluppet ca total vekt kg 

Sum antall fiskelus funnet  Maks antall på en fisk 

Sjøtemp overflate Luft temp  



Lengde      Vekt       Fanget    Sluppet     Notater og observasjoner



www.fagrad.com


