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Restaurering, 
lover/forskrifter/tillatelser

• Lov om laksefisk og innlandsfisk § 7

– Krav om godkjenning (FM)

§§

• Lov om laksefisk og innlandsfisk § 10

– Forskrift om fysiske tiltak i vassdrag (FM)

• Lov om laksefisk og innlandsfisk § 36
– 2. og 3. ledd (kommunen),  pålegg om gjenoppretting

• Lov om vassdrag og grunnvann §§ 11, 12, 18 og 20

• Grunneierens tillatelse



Hva kan den enkelte grunneier gjøre uten tillatelse

• Rydde søppel og avfall i og 
langs vassdrag

• Tynne kantskogen (ikke 
fjerne)

• Renske opp eller påfylle masse 
inntil den dybde eller bredde 
som vassdraget hadde for fem 
år siden (NB ! Bare hvis akutt, 
og meldeplikt hvis allmenne 
interesser berøres) 
(Vannressursloven § 12)

• Renske grøfter i jordbruk og 
skogbruk



Tiltak som krever tillatelse fra 
fylkesmannen

• Fysiske tiltak som medfører eller kan 
medføre forringelse av produksjons-medføre forringelse av produksjons-
mulighetene for fisk eller andre 
ferskvannsorganismer

(Forskrift om fysiske tiltak i vassdrag av 28.11.2009)

NB! Det bør foreligge en enkel plan for hva man har tenkt å 
gjøre og som må godkjennes av fylkesmannen



Hva omfatter forskriften om fysiske tiltak  i 

vassdrag, og som krever tillatelse ?

• Fjerning av kantskog

• Kanalisering

• Forbygging• Forbygging

• Grusgraving

• Utfylling

• Fisketrapper m.m.

• Oppdemming av små vann

• Endring av bunnsubstrat m.m



Hva skal/kan kommunen gjøre
• §7 Regulere utbygging og annen virksomhet, innpasse fiskeinteressene og 

fiskens leveområder i oversiktsplanleggingen.
• § 36 I friløpet er det forbudt å slippe stein eller andre ting som kan være til 

hinder for fiskens frie gang. ……..
- Kommunen kan gi pålegg om gjenoppretting.

• Kommunen kan gi særlig tillatelse til å fjerne beverbolig eller dam for å • Kommunen kan gi særlig tillatelse til å fjerne beverbolig eller dam for å 
hindre vesentlig skade ved oversvømmelse. (Viltloven § 13)

• Kommuneplanens arealdel: Gi bestemmelser om hensynssoner/kantsoner.
• Kommunen kan opprette et begrenset naturlig vegetasjonsbelte langs 

vassdrag med årssikker vannføring (vannressursloven § 11)

• Og ikke minst… rehabilitere avløpsnettet. Kloakk fremdeles et problem! 
– Utslipp fra spredt bebyggelse, gammelt ledningsnett (lekkasjer) og overløp fra pumpestasjoner



Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann 
(1)(1)(1)(1)

• Riktig vassdragRiktig vassdragRiktig vassdragRiktig vassdrag
– fiskebestanden skal være undersøkt og dokumentert som svakfiskebestanden skal være undersøkt og dokumentert som svakfiskebestanden skal være undersøkt og dokumentert som svakfiskebestanden skal være undersøkt og dokumentert som svak
– andre mulige årsaker til en svak bestand enn habitat kanandre mulige årsaker til en svak bestand enn habitat kanandre mulige årsaker til en svak bestand enn habitat kanandre mulige årsaker til en svak bestand enn habitat kan

utelatesutelatesutelatesutelatesutelatesutelatesutelatesutelates
– bør helst bare anbefales i små vassdragbør helst bare anbefales i små vassdragbør helst bare anbefales i små vassdragbør helst bare anbefales i små vassdrag
– andre naturverdier må ikke trues av tiltaket andre naturverdier må ikke trues av tiltaket andre naturverdier må ikke trues av tiltaket andre naturverdier må ikke trues av tiltaket 

(eks. elvemusling)(eks. elvemusling)(eks. elvemusling)(eks. elvemusling)
– i tvilstilfelle bør det ikke gjøres inngrepi tvilstilfelle bør det ikke gjøres inngrepi tvilstilfelle bør det ikke gjøres inngrepi tvilstilfelle bør det ikke gjøres inngrep



Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann 
(2)(2)(2)(2)

• Riktig måteRiktig måteRiktig måteRiktig måte
– minst mulig miljøforstyrrelse og på naturens premisserminst mulig miljøforstyrrelse og på naturens premisserminst mulig miljøforstyrrelse og på naturens premisserminst mulig miljøforstyrrelse og på naturens premisser
– best om det finnes restbestand av fisk og næringsdyr i bekkenbest om det finnes restbestand av fisk og næringsdyr i bekkenbest om det finnes restbestand av fisk og næringsdyr i bekkenbest om det finnes restbestand av fisk og næringsdyr i bekken
– tiltak må planlegges nøye i felt både ved lavtiltak må planlegges nøye i felt både ved lavtiltak må planlegges nøye i felt både ved lavtiltak må planlegges nøye i felt både ved lav----, normal, normal, normal, normal----, og høy , og høy , og høy , og høy – tiltak må planlegges nøye i felt både ved lavtiltak må planlegges nøye i felt både ved lavtiltak må planlegges nøye i felt både ved lavtiltak må planlegges nøye i felt både ved lav----, normal, normal, normal, normal----, og høy , og høy , og høy , og høy vannføringvannføringvannføringvannføring
– fylkesmannen, grunneier og rettighetshaver må ha gitt tillatelsefylkesmannen, grunneier og rettighetshaver må ha gitt tillatelsefylkesmannen, grunneier og rettighetshaver må ha gitt tillatelsefylkesmannen, grunneier og rettighetshaver må ha gitt tillatelse
– tiltaket skal utnytte vannets erosjonstiltaket skal utnytte vannets erosjonstiltaket skal utnytte vannets erosjonstiltaket skal utnytte vannets erosjons---- og transportkapasitetog transportkapasitetog transportkapasitetog transportkapasitet
– tiltaket bør dokumenteres og resultatet kontrollerestiltaket bør dokumenteres og resultatet kontrollerestiltaket bør dokumenteres og resultatet kontrollerestiltaket bør dokumenteres og resultatet kontrolleres
– foretrekk enkle og robuste løsninger fremfor avansert foretrekk enkle og robuste løsninger fremfor avansert foretrekk enkle og robuste løsninger fremfor avansert foretrekk enkle og robuste løsninger fremfor avansert ingeniørkunstingeniørkunstingeniørkunstingeniørkunst



Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann Retningslinjer for habitatforbedringer i rennende vann 
(3)(3)(3)(3)

• Riktig type tiltak Riktig type tiltak Riktig type tiltak Riktig type tiltak 
– øke variasjonen i bekkekanten (strandsonen)øke variasjonen i bekkekanten (strandsonen)øke variasjonen i bekkekanten (strandsonen)øke variasjonen i bekkekanten (strandsonen)
– utlegging av steinutlegging av steinutlegging av steinutlegging av stein
– variert substratvariert substratvariert substratvariert substrat
– nye gyteområdernye gyteområdernye gyteområdernye gyteområder
– overhengende beskyttelse og trær i vannetoverhengende beskyttelse og trær i vannetoverhengende beskyttelse og trær i vannetoverhengende beskyttelse og trær i vannet
– etablere strømkonsentratoreretablere strømkonsentratoreretablere strømkonsentratoreretablere strømkonsentratorer
– anlegge terskler og kulperanlegge terskler og kulperanlegge terskler og kulperanlegge terskler og kulper



Noen vanlige typer tiltak som er utført i Østfold

• Fjerning av vandringshindre
• Utlegging av gytegrus/stein
• Bygging av fisketrapper/passasjer• Bygging av fisketrapper/passasjer
• Strømkonsentratorer/erosjonssikring
• Terskler/kulper
• Rensking av gyteområder



Fjerning/utbedring av 
vandringshindre m.m.

(menneskeskapte)
• Kulverter
• Søppel og skrot
• Damanlegg• Damanlegg



Utbedring av kulverter



Utbedring av kulverter
•Vanndypet inne i kulverten må være på minst 0,2 – 0,3 m
•Vannhastigheten må ikke overstige 0,8 – 1 m/sek.
•Kulvertens helning bør ikke overstige 0,5 – 1%

Anlegging av terskler nedstrøms en kulvert for å minske vannhastigheten og  slik at det ikke blir noe fall og hopp. 
Den første kulpen nedstrøms røret bør være ganske dyp, 0,6 meter.



Kulverter/rør kan være et hinder for oppvandrende fisk og andre vannlevende organismer.

Feil Riktig



Riktig anlagt kulvert/rør



Utlegging av gytegrus/stein
• Ørret ca. 40Ørret ca. 40Ørret ca. 40Ørret ca. 40----45 cm, foretrukket mikrohabitat for gyting45 cm, foretrukket mikrohabitat for gyting45 cm, foretrukket mikrohabitat for gyting45 cm, foretrukket mikrohabitat for gyting

– VanndypVanndypVanndypVanndyp ca. 0,1 ca. 0,1 ca. 0,1 ca. 0,1 –––– 0,7 meter0,7 meter0,7 meter0,7 meter– VanndypVanndypVanndypVanndyp ca. 0,1 ca. 0,1 ca. 0,1 ca. 0,1 –––– 0,7 meter0,7 meter0,7 meter0,7 meter
– Vannhastighet Vannhastighet Vannhastighet Vannhastighet ca. 0,2 ca. 0,2 ca. 0,2 ca. 0,2 –––– 0,5 meter/sek.0,5 meter/sek.0,5 meter/sek.0,5 meter/sek.
– Substratstørrelse Substratstørrelse Substratstørrelse Substratstørrelse ca. 10 ca. 10 ca. 10 ca. 10 –––– 50 mm50 mm50 mm50 mm



Tre-stegs-modell for restaurering av et vassdrag

Gjenskape grunne gyteområder (1), varierte grunne oppvekstområder (2), og dypere kulper for større fisk og vinteroverlevelse (3).



Utlegging av gytegrus, ulike metoder (1)



Utlegging av gytegrus, ulike metoder (2)



Utlegging av gytegrus, ulike metoder (3)



For mindre restaureringer er en traktor med frontlaster ofte den 
beste maskinen til å spre ut grus og stein, mens en traktorgraver 

egner seg bedre for å flytte på og legge ut steiner.



Slamgroper/sedimenteringsgroper er fordypninger som graves i selve bekken 
eller i tilknytning til den for å holde igjen fast materiale som føres med strømmen. 

Slamgropene bør tømmes regelmessig.



I denne bekken er det tilført store mengder sand på grunn av snauhogst i 
nedbørsfeltet. Her er det ikke levelig for ørret. 



En stein kan gi skjul/standplass til flere fisker.



Stor stein kan trykkes/graves ned i bunnen, men prøv 
å variere. En flat stein kan anvendes som tak og 

skaper således et fint skjulområde for fisk



Her er det gjort klart for gyting!



Gyteområde for sjøørret

Det lønner seg å grave groper i 
nærheten av grusen der gytinga 
skjer. Det tilbyr skjulområder og 
hvileplasser for gytefisken,. 

Bekkeløpet sett fra siden.



Tilrettelagt sideløp rundt liten foss



Mye kan gjøres med håndmakt



Hartijokimetoden
(oppgraving av sedimenterte ”armerte” gyteområder)



Eksempel på justering av bekkeløp for å skape variasjon

Før Etter



Erosjonsbeskyttelse med steiner eller stokker

Veden kan med fordel forankres i bekkekanten 





Gytegrus/oksygen



Skjematisk bilde av hvordan en gytegrop anlegges i Skjematisk bilde av hvordan en gytegrop anlegges i Skjematisk bilde av hvordan en gytegrop anlegges i Skjematisk bilde av hvordan en gytegrop anlegges i 
en skålformet gropen skålformet gropen skålformet gropen skålformet grop



Rognas overlevelse ved forskjellig partikkel-
innblanding i gytegrusen



Fisketrapper/passasjer

Den enkleste formen for kammertrapper er 

å legge stokker på tvers av vassdraget som 

en trapp. Det er enkelt billig og effektivt. 

Men tenk også på smådyrenes 

vandringsmuligheter.





Forholdet stein/standplasser



§ 11. (kantvegetasjon)

Langs bredden av vassdrag med årssikker vannføring skal det opprettholdes et 
begrenset naturlig vegetasjonsbelte som motvirker avrenning og gir levested for 
planter og dyr. Denne regelen gjelder likevel ikke for byggverk som står i nødvendig 
sammenheng med vassdraget, eller hvor det trengs åpning for å sikre tilgang til 
vassdraget. 

Grunneieren, tiltakshavere og berørte fagmyndigheter, kan kreve at kommunen 
fastsetter bredden på beltet. Bredden kan også fastsettes i rettslig bindende planer etter fastsetter bredden på beltet. Bredden kan også fastsettes i rettslig bindende planer etter 
plan- og bygningsloven. 

Vassdragsmyndigheten kan i særlige tilfelle frita for kravet i første ledd. 

• Næring

• Skygge

• Stabilisator

• Filter

• Standplass

• Korridor

Mange småkryp lever av løv. 
Smådyra blir i sin tur mat for 
fisk.



Grøfting/fjerning av kantvegetasjon



Et mylder av liv !

Steiner i vannet har 
omtrent samme 
funksjon som død ved.

Gamle trær i 
kantsonen faller ned i 
bekken

Bever feller trær 
som blir død ved i 
bekken.

Den døde veden fanger opp 
vekstmateriale, som blir føde 
for en rekke smådyr, som i 
sin tur blir føde fpr fisk.

På den døde veden lever 
vårfluelarver, steinfluelarver, 
døgnfluelarver, billelarver og mose

Under trestammen 
kan ørreten 
gjemme seg for  
rovdyr.



Bekker i Østfold hvor det er gjort tiltak

Kommune Navn på bekk Type tiltak Forening, lag m.m.

Halden Hjelmungbekken Gytegrus, kulper, fisketrapp AJFF, Halden
Halden Unnebergbekken Gytegrus/kulper/terskler AJFF, Halden
Halden Tista m/sidebekk Gytegrus, kulper/kulvert m.m. Tista Grunneierlag
Halden Svalerødbekken Gytegrus, kulper m.m. AJFF, Halden
Halden Skottenebekken Gytegrus, kulper m.m. AJFF, Halden
Halden Risumbekken Gytegrus, kulper m.m. AJFF, Halden
Halden Vevlen Fjerning av vandringshinder/gytegrus AJFF, Halden
Halden Enningdalselva Habitatforbedrende tiltak Interreg-prosjekt
Sarpsborg Åkentobekken Kulvert og kulper m.m. MESTA/JerbaneverketSarpsborg Åkentobekken Kulvert og kulper m.m. MESTA/Jerbaneverket
Sarpsborg Ingedalsbekken Kulper + gytegrus Skjeberg og Omegn JFF
Sarpsborg Guslundbekken Gytegrus, beplantning m.m. Skjeberg og Omegn JFF
Sarpsborg Stordiket Gytegrus/kulper/rydding m.m. Sarpsborg og Omegn JFF
Sarpsborg Aagaardselva Gytegrus, rensking av gammelt ras m.m. NGOFA
Fredrikstad Slevikbekken Kulper og steinutlegging Grunneier
Fredrikstad Fjellebekken Utbedring av kulvert (kjetting) Kommunen + grunneier
Fredrikstad Hunnbekken Kulper ved kulvert Vegvesenet/FM
Hvaler Dypedalsbekken Gytegrus, rensking, kulper m.m. Hvaler JFF
Hvaler Kjennvikbekken Gytegrus/kulper/rensking Hvaler JFF
Hvaler Lerebekken Gytegrus/kulper/rensking Hvaler JFF
Hvaler Korshavnbekken Gytegrus/kulper/rensking Hvaler JFF
Hvaler Lerdalsbekken Gytegrus/kulper/rensking Hvaler JFF
Råde Møllebekken Gytegrus, beplantning m.m. Tomb + Råde JFF
Råde Saltnesbekken Gytegrus, stein, rydding Råde JFF
Råde Akerbekken Gytegrus, stein m.m. Råde JFF
Råde Heiabekken Kulper og steinutlegging Råde JFF/Grunneier
Rygge Støtvikbekken Fangdammer, kulper Komm./grunneierne
Rygge Gunnarsbybekken Rydding/skilting/kulp+gytegrus Moss og Omegn JFF, priv./kom
Moss Kambobekken Lagt om bekk, gytegrus m.m. NSB/Vegvesenet







www.fagrad.comwww.fagrad.com



Hva gjør man hvis man oppdager 
forurensning til et vassdrag ?

Ved akutt forurensning: Ring 110

• Ikke akutt (kloakk m.m.): Ring kommunen, teknisk etat 
(vann og avløp), eller fylkesmannens miljøvernavdeling(vann og avløp), eller fylkesmannens miljøvernavdeling

• Bruk pressen.

Tilskuddsordninger etc.:
•Fiskefondet. Søknadsfrist 15. desember (15. jan.)
•Kommunen?
•Dugnad!
•Hjelp fra grunneier?
•Vegvesenet/NSB


